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Praxisleitfaden fur Erndhrungsmanagement im Krankenhaus:
Gut ernahren. Effektiver therapieren.

Gute Erndhrung und Gesundheit sind eng miteinander verzahnt — und somit auch bei der Planung einer
effektiven Therapie insbesondere bei Krankenhauspatienten zu beriicksichtigen. Uberernihrung,
Fehlerndahrung, Mangelerndahrung oder OP-bedingte Nahrungskarenz wirken sich oft nachteilig auf den
Krankheits- und Genesungsprozess aus.

Das Buch Ernahrungsmedizin — Erndhrungsmanagement — Erndhrungstherapie liegt nun in zweiter und
deutlich erweiterter Auflage vor. Es bietet eine multiprofessionelle Sicht auf ernahrungsspezifische
Fragestellungen. Von Arzten, Erndhrungswissenschaftlern, Didtassistenten sowie Pflegern und Apothekern
geschrieben, stellt es ausgewdhlte Themen im klinischen Zusammenhang dar, bewertet diese und dient damit
als praxisorientierte Fortbildung allen Berufsgruppen, die in die Erndahrungsversorgung von Patienten involviert
sind. Damit mdchte es auch den fir eine erfolgreiche Therapie notwendigen ,Teamgedanken” unterstiitzen.

Der Leitfaden enthélt viele Praxistipps sowie folgende in die Neuauflage aufgenommene Themenkreise:
Ballaststoffe/Pro- und Prabiotika, Schwangerschaft und Stillzeit, Nahrungsmittelallergien, Erndhrungs- und
Essverhalten, Motivation und Adharenz, Qualitatsindikatoren sowie ,,Religiose Speisevorschriften®.

Auch dem 2015 vom Verband der Diatassistenten (VDD) erstmals veroffentlichten German Nutrition Care
Process (G-NCP) ist ein eigenes Kapitel gewidmet.

Das inhaltliche Spektrum umfasst auRerdem:

e Energie- und Nahrstoffbedarf von Gesunden und Kranken

e Geeignete Screeningmethoden zum Erheben des Ernahrungsstatus und der damit verbundenen
medizinischen Risiken

e Praxis der kinstlichen Erndhrung: enterale und parenterale Erndhrung, hygienische Anforderungen

e Uberleitung vom stationdren in den ambulanten Sektor, erndhrungsmedizinische Versorgung von
Pflegeheimpatienten, Abrechnungsfragen

e Krankheitsspezifische Besonderheiten der Erndhrungstherapie — von Antiinfektiva und der Erndhrung
von Tumorkranken Uber die perioperative Ernahrung bis hin zu den Schwierigkeiten in der Flihrung
von Diabetikern und der Erndhrung im palliativmedizinischen Kontext

e Standards und Leitlinien, Motivation und Adharenz bei Patienten in schwierigen
Ernahrungssituationen, Fallbeispiele

Alternativ ist das Buch auch als E-Book erhaltlich.
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Uber den Verlag

ecomed MEDIZIN ist eine Marke des Unternehmens ecomed-Storck GmbH, das in die Mediengruppe Siiddeutscher Verlag
GmbH eingebettet ist. Der Verlag ist Spezialist fiir medizinische Fachinformationen. In der Arbeits-, Sozial- und
Umweltmedizin ist der Verlag traditionell mit fihrenden Standardwerken vertreten. Weitere Schwerpunkte der
Programmarbeit sind Chirurgie (auch Asthetische und Plastische Chirurgie), Anisthesie, Notfall- und Intensivmedizin,
Bildgebende Diagnostik und Onkologie.

ecomed MEDIZIN verfligt Giber breit gefacherte Kontakte zu medizinischen Fachgesellschaften und Autoren, die
medizinische Themen fiir Arzte und Gesundheitsprofis in Kliniken und Praxen kompetent und aktuell aufbereiten.

Die Themen werden vor allem als Loseblatt- und Aboprodukte publiziert. Fachbiicher, Zeitschriften, CD-ROM, E-Books
und Online-Produkte zdhlen jedoch genauso zum Spektrum.
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