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Alkoholkonsum im Job:
Hilfreiche Konzepte gegen Alkoholmissbrauch am Arbeitsplatz

Jeder Siebte in Deutschland konsumiert Alkohol in einer gesundheitlich riskanten Form.

Das Schockierende daran: Etwa 5 Prozent der Arbeitnehmer in Deutschland sind alkoholabhangig,
und unter den Flihrungskraften sind es sogar 10 Prozent. Das Problem ist nicht nur, dass die
Betroffenen dadurch weniger leisten kénnen. Sie sind auch ofter krank, und es kommt haufiger zu
Unfallen.

Durch das praktische Taschenbuch Alkohol in der Arbeitswelt wird es nun leichter, sowohl der
Flirsorgepflicht als auch der Verantwortung fir Arbeitsergebnisse gerecht zu werden. Durch folgende
Fragen werden viele Betroffene, Vorgesetzte, Arbeitsschiitzer und auch die Leitungsebene direkt
angesprochen:

e Habe ich selbst ein Alkoholproblem?

e Wie reagieren, wenn sich bei Mitarbeitern am Arbeitsplatz Alkohol bemerkbar macht?

e Auge zudriicken, gut zureden, drohen oder sogar ernstere Konsequenzen ziehen?

e Wie sieht der Versicherungsschutz aus? Welche Unfallverhiitungsvorschriften gibt es?

e Was kénnen Sie im Betrieb praventiv tun?

e Wie kdnnen betriebliche Hilfsprogramme, Dienstvereinbarungen und Unternehmensrichtlinien
konkret aussehen?

Das Ziel dieses Taschenbuches ist es, bei Vorgesetzten die Sinne flir auftauchende Alkoholprobleme
von Mitarbeitern zu scharfen und angemessen zu reagieren. Es hilft bei der Klarung der eigenen
Beobachtungen. Hintergrundinformationen scharfen den Blick fir Zusammenhange. So kann das
erlernte Wissen direkt in den stressigen Alltag integriert werden, und man kann sich auf alle
potenziellen Fadlle gut und gezielt vorbereiten.

Nicht nur gut strukturierte Losungsvorschldage, sondern auch praxiserprobte Merkblatter und das
Stufenkonzept helfen, eine sinnvolle Gesprachstaktik zu finden. Sie rittelt den Mitarbeiter wach
(ohne gleich mit der Kiindigung zu drohen) und motiviert gleichzeitig dazu, vorhandene Hilfsangebote
wahrzunehmen.
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Uber den Verlag

ecomed MEDIZIN ist eine Marke des Unternehmens ecomed-Storck GmbH, das in die Mediengruppe Siiddeutscher Verlag
GmbH eingebettet ist. Der Verlag ist Spezialist fir medizinische Fachinformationen. In der Arbeits-, Sozial- und
Umweltmedizin ist der Verlag traditionell mit fihrenden Standardwerken vertreten. Weitere Schwerpunkte der
Programmarbeit sind Chirurgie (auch Asthetische und Plastische Chirurgie), Anésthesie, Notfall- und Intensivmedizin,
Bildgebende Diagnostik und Onkologie.

ecomed MEDIZIN verfiigt Giber breit gefacherte Kontakte zu medizinischen Fachgesellschaften und Autoren, die
medizinische Themen fiir Arzte und Gesundheitsprofis in Kliniken und Praxen kompetent und aktuell aufbereiten.

Die Themen werden vor allem als Loseblatt- und Aboprodukte publiziert. Fachbiicher, Zeitschriften, CD-ROM, E-Books
und Online-Produkte zdhlen jedoch genauso zum Spektrum.
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