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Drogen- und Alkoholnotfälle:  
sicher handeln bei unklaren Intoxikationen 
 
Eine Patientin ist somnolent, der Kreislauf instabil, die Angaben zum Konsum bleiben ungenau. 
Alkohol kommt infrage, ebenso Medikamente, Partydrogen oder unbekannte Substanzen.  
In der Akut- und Notfallmedizin gehören solche Situationen zum Alltag.  
Sie verlangen schnelle Entscheidungen, obwohl Ursache, Wirkstoff und Ausmaß der Intoxikation 
zunächst oft unklar bleiben. 
 
Das Fachbuch Drogen- und Alkoholnotfälle ist ein unverzichtbarer Leitfaden für den sicheren 
Umgang mit solchen Situationen. Es bietet eine kompakte und praxisnahe Orientierung, setzt beim 
klinischen Bild an und ordnet die wichtigsten Substanzgruppen nach ihrer Wirkung ein: sedierend, 
stimulierend oder halluzinogen. Dadurch erhalten Behandelnde einen strukturierten Zugang zu 
Symptomen, Risiken, Diagnostik, Überwachung und Therapie. 
 
Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf Mischintoxikationen, multiplem Substanzkonsum und unklaren 
Drogenintoxikationen. Gerade diese Lagen stellen Notfallmedizin, Rettungsdienst und ärztliches 
Personal regelmäßig vor erhebliche Herausforderungen. Das Buch beschreibt typische Wirkprinzipien, 
sinnvolle Untersuchungen und therapeutische Grundsätze. Die Inhalte stützen sich unter anderem 
auf aktuelle Daten des Giftinformationszentrums-Nord, das jährlich mit zahlreichen Anfragen zu 
Drogenintoxikationen befasst ist. 
 
Neben klassischen Intoxikationen durch Alkohol, Benzodiazepine, Opioide, Stimulanzien oder 
Halluzinogene greift der Band auch aktuelle Entwicklungen auf. 
Dazu zählen Neue Psychoaktive Substanzen (NPS), K.-o.-Tropfen, Chemsex sowie 
medizinische Fragestellungen rund um Bodypacking, Bodypushing und Bodystuffing. 
Ergänzende Kapitel zu rechtlichen Grundlagen, Verbreitungswegen, Abhängigkeit, Komorbiditäten 
und toxikologischer Analytik erweitern den Blick über die reine Akutversorgung hinaus. 
 
Fazit: Das Fachbuch Drogen- und Alkoholnotfälle ist ein unverzichtbarer Leitfaden für Fachkräfte in 
Notfallmedizin, Rettungsdienst, Psychiatrie und Pflege. Es hilft, Intoxikationen sicherer einzuordnen, 
Unsicherheiten im Umgang mit betroffenen Patientinnen und Patienten zu reduzieren und im Notfall 
zielgerichtet, wertneutral und fachlich fundiert zu handeln. 
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Über den Verlag 
ecomed MEDIZIN ist eine Marke des Unternehmens ecomed-Storck GmbH, das in die Mediengruppe Süddeutscher Verlag 
GmbH eingebettet ist. Der Verlag ist Spezialist für medizinische Fachinformationen. In der Arbeits-, Sozial- und 
Umweltmedizin ist der Verlag traditionell mit führenden Standardwerken vertreten. Weitere Schwerpunkte der 
Programmarbeit sind Chirurgie (auch Ästhetische und Plastische Chirurgie), Anästhesie, Notfall- und Intensivmedizin, 
Bildgebende Diagnostik und Onkologie. 
ecomed MEDIZIN verfügt über breit gefächerte Kontakte zu medizinischen Fachgesellschaften und Autoren, die 
medizinische Themen für Ärzte und Gesundheitsprofis in Kliniken und Praxen kompetent und aktuell aufbereiten. 
Die Themen werden vor allem als Loseblatt- und Aboprodukte publiziert. Fachbücher, Zeitschriften, CD-ROM, E-Books 
und Online-Produkte zählen jedoch genauso zum Spektrum. 
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