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So ebnen Sie Tumorpatienten den Weg ins normale Leben: 
Das neue Standardwerk für die onkologische Reha 

Jährlich werden rund eine halbe Million Menschen in Deutschland mit der Diagnose Krebs 
konfrontiert. Die Therapien und das Leben mit dem Krebs zehren enorm an den Kraftreserven – eine 
massive physische und psychische Belastung. Mehr als ein Fünftel der Betroffenen nutzt 
Rehabilitationsangebote, um mit der Krebserkrankung und ihren Folgen besser zurechtzukommen.  

In dieser Situation stehen behandelnde und beratende Ärzte und Therapeuten immer wieder vor 
diesen Fragen:  
Für welche konkreten Rehamaßnahmen und Konzepte gibt es eine Evidenz, für welche eher nicht?  
Was ist empfehlenswert?  
Wie kann man die krebs- und therapiebedingten Funktionsstörungen vor, in und nach der 
Rehabilitation am besten einschätzen, behandeln und angehen?  

Für folgende Funktionsstörungen findet man in diesem Buch ICF-basierte, konkrete Assessment-
Kriterien und Interventionsstrategien: 

› Körperliche Erschöpfung, chronische Fatigue  
› Sprech-, Stimm- und Schluckstörungen, respiratorische Funktionsstörungen 
› Ernährungs- und Verdauungsstörungen, Inkontinenz, Stoma 
› Sekundäres Lymphödem 
› Kognitive Dysfunktion 
› Chemotherapie-induzierte Polyneuropathie 
› Folgen der antihormonellen Therapie  
› Therapieinduzierte sexuelle Funktions- und Fertilitätsstörungen 
› Psychische Folgestörungen und subklinische psychische Belastungen  

Das neue Standardwerk Onkologische Rehabilitation liefert erstmals klare, evidenzbasierte 
Antworten und sichere Standards. Dabei geht es auf die verschiedenen ärztlichen und nichtärztlichen 
Fachdisziplinen und Themengebiete ein. Erarbeitet wurden diese Standards durch die 
Arbeitsgemeinschaft Onkologische Rehabilitation und Sozialmedizin (AGORS) der Deutschen 
Krebsgesellschaft (DKG) und den Arbeitskreis Onkologische Rehabilitation (AKOR) der Deutschen 
Gesellschaft für Hämatologie und Medizinische Onkologie (DGHO). 

Sie zeigen die Methoden und Verfahren ebenso auf wie die wichtigsten Funktionsstörungen bei 
onkologischen Patienten, inklusive Ihrer diagnostischen und therapeutischen Optionen. Dabei haben 
sie auch die Fachbereiche Physiotherapie, Sportwissenschaft, Pflege, Ergo, Ernährungsmedizin, 
Logopädie, Pschoonkologie…  im Blick. Ein weiterer Fokus liegt auf den speziellen Aspekten und 
speziellen Patientengruppen, wie z.B. Älteren oder Patienten mit Knochenmetastasen. Auch ein 
großes Thema: die Organisation der sozialen und beruflichen Teilhabe in der Nach-Reha-Zeit.   
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Über den Verlag 
ecomed MEDIZIN ist eine Marke des Unternehmens ecomed-Storck GmbH, das in die Mediengruppe Süddeutscher Verlag 
GmbH eingebettet ist. Der Verlag ist Spezialist für medizinische Fachinformationen. In der Arbeits-, Sozial- und 
Umweltmedizin ist der Verlag traditionell mit führenden Standardwerken vertreten. Weitere Schwerpunkte der 
Programmarbeit sind Chirurgie (auch Ästhetische und Plastische Chirurgie), Anästhesie, Notfall- und Intensivmedizin, 
Bildgebende Diagnostik und Onkologie. 
ecomed MEDIZIN verfügt über breit gefächerte Kontakte zu medizinischen Fachgesellschaften und Autoren, die 
medizinische Themen für Ärzte und Gesundheitsprofis in Kliniken und Praxen kompetent und aktuell aufbereiten. 
Die Themen werden vor allem als Loseblatt- und Aboprodukte publiziert. Fachbücher, Zeitschriften, CD-ROM, E-Books 
und Online-Produkte zählen jedoch genauso zum Spektrum. 
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